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													『あゆみの生き方指南：首こり事務員からストレスフリーの自由人へ』
	整骨院高い通えない/整骨院が高くて通えない場合、代替策はあるか？
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					申し訳ありません。お探しのページはありませんでした。
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		あゆみ

		みなさん、はじめまして！「あゆみ」こと、鈴木歩美と申します。34歳の現役OLです。趣味はヨガと旅行、そしてこのブログを書くこと。

なんてことない日常の中にも、自分を成長させるヒントがたくさん隠れていると信じています。

		
				


		

			





検索検索


最近の投稿
	首痛い仕事休む/どのような原因が考えられるのか？首の痛みを和らげる方法はあるのか？
	首寝違え仕事休む/どのような状況で寝違えるのか？仕事を休むときの対処法はあるのか？
	首こり一瞬で治す/どのような方法で治すのか？一瞬で治せるのか？
	腕が後ろに回らない二の腕が痛い/どのような原因が考えられるのか？改善方法はあるのか？
	肩凝ってると言われる/どのような原因が考えられるのか？改善方法はあるのか？
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